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L'édito

Chér(e)s habitant(e)s
Cheér(e)s adhérent(e)s, et Chér(e)s ami(e)s
du Centre Socioculturel Yannick Noah,

C’est avec un grand plaisir que nous vous
présentons la plaquette pour la saison 2025-
2026. Cette année encore, notre centre
social, a travers sa programmation, va jouer
pleinement son rdle en favorisant le lien
social, I'entraide et I'accompagnement des
habitants de notre quartier et au-dela.

Pour la nouvelle saison qui s’ouvre, le Centre
Socioculturel Yannick Noah continuera de
reposer sur des valeurs fortes : solidarité,
dignité, citoyenneté et mixité sociale. Nous
aurons toujours a cceur d’étre un lieu de
partage et d'échange ou chacun peut
trouver sa place et s'épanouir.

L'année a venir, nous réserve des défis
importants mais également de nouvelles «
surprises » et autres espaces d’activités ou
manifestations a destination de tous, avec
notamment :

- De nouveaux partenaires et actions pour
répondre au mieux a vos besoins,

- L'amélioration de notre espace d'accueil
qui va se doter d'un café social, prét a vous
recevoir pour échanger et créer du lien en
toute convivialité,

- Des propositions pour vous dans le
champ de la petite enfance, de I'enfance,
de la jeunesse, de la famille et des adultes
sans oublier nos évenements festifs ; des
propositions d'acces aux loisirs, a la culture,
a la langue francaise ou au droit,

- Un nouvel axe de notre nouveau projet
social consacrée a I'accompagnement des
initiatives des habitants.

Ce projet social, qui ouvre une nouvelle page
du Centre Socioculturel Yannick Noah pour
la période 2025-2029, nous ne manquerons
de le faire vivre avec vous tout au long de
la saison. En effet, ce projet social n'est pas
qu’un simple document mais doit permettre
a chacun de s’emparer des objectifs de
I'association afin de s’y impliquer, de
prendre part a la gouvernance associative
et d'amener sa pierre a I'édifice du Centre
Socioculturel Yannick Noah. Nous avons
besoin de vous.

Avec vous, avec nos hénévoles et nos
salariés, avec nos partenaires institutionnels
(la CAF, la Mairie d’'Asniéres-Sur-Seine, la
Préfecture des Hauts-de-Seine, le Conseil
Départemental des Hauts-de-Seine, la
CNAV et la Fédération des Centres Sociaux
du 92) ; ensemble, continuons a faire vivre
ce centre social, un espace de vie et de
solidarité essentiel pour notre quartier.

Serge Viatour,
Président du Centre Socioculturel Yannick
Noah.
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Le Conseil d’Administration

Envie de vous engager ?

Devenir administrateur

Le Conseil d'Administration du Centre
Socioculturel Yannick Noah est un groupe
de personnes (adhérents, représentants
d'associations, professionnels de [|'Education
Nationale et Elus de la Ville d’Asniéres-sur-
Seine) qui se réunit réguliérement pour aborder,
discuter et prendre des décisions pour la vie du
Centre, ses actions et ses projets.

Il valide les propositions faites par I'équipe
professionnelle et par les adhérents. Il est
également un lieu de formation a la vie
associative et locale. Ses membres sont élus

par I’Assemblée Générale tous les 3 ans.

Comment faire ?

Pour étre candidat, il faut simplement en avoir
envie et répondre aux criteres suivants :

- Avoir 16 ans au moment de I'’Assemblée
Générale.

- Etre adhérent depuis un an et a jour de ses
cotisations.

Qui siege ?

Représentants des adhérents

Mme Sabah AISSAQUI, Secretaire

Mme Anne-Dominique CHAMPOT

Mme Janie GUIMOND

Mme Annie GUERCHET, Trésoriére

Mme Selma HAMDANI

Mme Sandra MEHENTEL

Mme Belinda RUNVEG, Secrétaire suppléante
Mme Anissa TIBOUCH

M. Serge VIATOUR, Président

Représentants des Associations

Mme Catherine ISAR - Association VAGUES
M. Hicham DIAB - Association YOU ROCK

Membres de Droit

- Angelina BOURDIER-CHAREF, Adjointe au maire
déléguée a l'action sociale, solidarités et seniors,
a la santé, handicap et professions médicales, a la
gestion urbaine de proximité, y compris le contrat de
ville, et du quartier des Hauts d'Asniéres-Sur-Seine.
- Rita CHRIQUI-MENGEOT, Adjointe au maire
déléguée au controle de la qualité de l'espace
public et au quartier Grésillons-Bords de Seine.

- Emmanuela DUPONT, Conseillere municipale
déléguée aux solidarités et a la proximité.

- Josiane FISCHER, Adjointe au maire déléguée a
la culture, rayonnement culturel et au tourisme.

- Elise WATTEBLED, Directrice de I'Ecole Maternelle
Michelet.



Les trois dimensions d'un centre social
La maison des trois maisons

ecouter )
s'engager creer
s'exprimer s'essayer
s‘appuyer

apprendre
s‘amuser
s'ouvrir

Soutenir

_ Cultiver la parentalité
la citoyenneté et les

Initiatives Habitantes

Accompagner Ia
jeunesse

Developper
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S'engager
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Initiative Habitants

Devenez bénévole !

Vous pouvez étre bénévole de différentes
maniéres et en fonction de vos disponibilités.
Votre engagement peut-étre ponctuel, régulier,
en présence ou a distance.

Vous pouvez donner 1 heure de votre temps,
ou vous préférez vous engager a l'année sur
une activité, un projet ? Venez en discuter
avec nous ! Vous aimeriez accompagner une
sortie culturelle, soutenir des enfants dans
leur scolarité, participer a I'atelier bricolage...
? Dunumérique au jardinage en passant parla
bureautique... Vos talents et vos compétences
sont précieux ! Venez construire avec nous,
les différents projets du Centre Socioculturel
Yannick Noah.

Envie d'agir!

Nous recherchons

des bénévoles

Comment faire ?

Prenez contact avec nous. Pascale Bulfon
en charge du bénévolat et toute notre équipe
nous vous rencontrerons, sur rendez-vous :
pascale.bulfon@csc-ynoah.com

ou par téléphone : 01.41.11.02.22

Des temps d'échanges conviviaux réguliers
auront lieu en alternance entre matinée et

soirée.

A vos agendas !

1¢* rencontre le vendredi 19.09 : 18"-20"
1¢e réunion des bénévoles de I' accompagnement a la
scolarité le mardi 16.09

Des idées locales, des actions collectives

Une initiative habitantes, c’est quand des ha-
bitants s’organisent ensemble pour agir sur ce
qui les touchent directement.

Elle peut prendre la forme d’un jardin parta-
gé, d'une féte de quartier, d'une fresque mu-
rale, d'un atelier de danse, d'un collectif de
parents mobilisés pour une école, ou encore
d'un groupe qui réfléchit a I'accueil au sein
du centre social — autant de projets portés
par et pour les habitants, avec le soutien du
Centre Socioculturel Yannick Noah.

Permettre a chacun et chacune de prendre
part a la vie locale et de contribuer, ensemble,
a faire évoluer leur environnement : le Centre
Social, le quartier et plus largement leur com-
mune. En somme, une initiative d'habitant est
un projet collectif, né d'un besoin réel, porté
par des habitants pour améliorer leur quoti-
dien.

Venez proposer vos idées !



L'équipe

‘ Conseil d'Administration

Directeur R
Stéphane Manka N !
Directrice adjointe
Référente Famille
‘ Pascale Bulfon
Intervenants

Loisirs
Bénévoles

Référente Enfance
Jeunesse

Alexandra Begubrun Animatrice

Jeunesse & multimédia
Allison Tamarin

G|

. N Référente
Equipe d'animateurs .
Inclusion
Centre Loisirs R
Linguistique
\\ Sandrine Pirbakas
Référente Accueil % Chargée d'Accueil

Information
Karima Ferahi

Formatrice Linguistique
Sandrine Malo

Permanents Vacataires

noah@csc-ynoah.com Julie Compa - Gym

karima.ferahi@csc-ynoah.com Valérie Jacquet - Théatre
sandrine.malo@csc-ynoah.com Natalia Makienko - Danse / Gym
allison.tamarin@csc-ynoah.com Jean-Claude Nikolic - Yoga
sandrine.pirbakas@csc-ynoah.com Sarah Sottocasa & Dominique Lisette - Hip-Hop
alexandra.beaubrun@csc-ynoah.com Léa Marigot - Anglais
pascale.bulfon@ csc-ynoah.com Saliha Melbouci - Baby gym

stephane.manka@csc-ynoah.com Marie-Lise Siar - Couture




Programmaiion culiugalle

Automne 2025

Une programmation riche, engagée et
conviviale, mélant des représentations
théatrales, des expositions artistiques, des
émissions de radio participatives, des ateliers
et des rencontres citoyennes.

Rejoignez-nous pour vivre des moments forts
et inspirants tout au long de la saison !

EN OCTOBRE

Samedi 04.10 - 10"30 «Monologue d’un pair.e»
avec Jean-Luc Borg du Théatre Par Le Bas.

Une performance théatrale intime et puissante
sur les liens familiaux, suivi d'un brunch avec les
participant.e.s de paroles aux Pair.e.s.

Samedi 11.10 «Restitution du projet social»
en ce début de rentrée nous souhaitions célébrer
le nouveau projet social de I'association, une
restitution dynamique et participative. Un moment
collectif pour découvrir les nouvelles orientations
et actions que nous menerons ensemble jusqu’en
2029.

Venez échanger, partager des valeurs .... en
toute simplicité.

Samedi 25.10 16"00 « La téte dans nos
nuages» Création avec les femmes du Théatre
Par Le Bas de Nanterre. Une piéce engagée, fruit
d'ateliers de récits familiaux et de parcours les
femmes qui nous offre une création artistique
intime du hauts des tours Nuages de Nanterre.

EN NOVEMBRE

Samedi 15.11 - 16"00 « Le pays des Glaces »
Un spectacle jeune public familllal. Une aventure
théatrale pour petits et grands, dans un monde
imaginaire ol la glace fond et I'amitié sauve.

Samedi 22.11 «Féte de l'association Ville
Univers» Une journée festive et interculturelle, avec
un repaspartagé, de la musique, et des rencontres.

Mardi  25.11 «Ciné-débat
violences faites aux femmesn».
Une projection suivie d'un échange avec des
intervenants spécialisés, a l'occasion de la
Journée internationale pour I'élimination des
violences faites aux femmes.

autour des

Et pour le reste de la programmation et la suite
de la saison...

Adhérez a I'association et inscrivez-vous a notre
newsletter pour recevoir toutes les infos et ne
rien manquer !

Information auprés des chargés de I'accueil du
Centre Socioculturel Yannick Noah.

Spectacles Ailleurs

Nous vous avons réservé quelques places a tarif
préférentiel aupres de nos différents partenaires
de la culture : salon thématique, exposition

temporaire, concert, théatre.. En partenariat
privilegié avec les musées nationaux inscrits
dans le programme de la Mission du Vivre
Ensemble, nous vous proposons des sorties
culturelles dans les plus beaux lieux de Paris et
de la grande couronne.

Spectacles, Concerts,

Conférences au Centre

Venez proposer vos projets de théatre, de troupes
amateurs ou professionnelles. Spectacles pour
enfants, performances...

Contactez-nous au 01.41.11.02.22
ou par mail : pascale.bulfon@csc-ynoah.com

Crédits photographiques © CSCYN



La culture pour tous !

7éme édition
lundi 23 mars au samedi 4 avril 2026

Un forum des partenaires sous le signe de la
parentalité : CAF, Ville d'Asnieres-sur-Seine, ... Une
grande animation" Jouons en famille ", une exposition
" Portrait de famille ", des ateliers, du spectacle ...
pour découvrir, s'intéresser et comprendre notre
role de parent au travers des thématiques santé,
alimentation, réseaux sociaux, handicap, ...

Cet événement autour de la parentalité est possible
graceaunensemble de partenaires et collaborateurs
agissant sur le territoire.

Salon des Artistes Amateurs et
professionnels

10 au 24 mai 2026

Pendant deux semaines, I'Art, sous toutes ses
formes, va infuser et prendre racine au sein des
locaux du Centre Socioculturel Yannick Noah.
Sculpture, peinture et toutes les formes de
création vont former une exposition des talents
locaux, qu'ils soient amateurs ou professionnels.
Vous étes tous invités a venir déambuler dans ce
cadre onirique, attiser votre curiosité et satisfaire
votre ceil ainsi que votre imaginaire.

Habitants, artistes amateurs : votre créativité
est attendue, rejoignez-nous !

Une seéance comme au cinéma tous les
trimestres, pour petits et grands.

Venez nous faire des propositions !

Quel est votre film préféré ?



Nouveaux projets

Ateliers "Bouge ta manette”

avec Silver Geek

Un atelier par semaine, deux heures de plaisir
partagé.

Chaque lundi matin, notre groupe se retrouve
pour jouer aux jeux vidéos ensemble, dans
une ambiance pleine d'éclats de rire, de
concentration et d'encouragements. Venez
rejoindre notre équipe ! Seniors et jeunes
coachs vivent une véritable aventure E-sport,
faite de découvertes numériques, de défis
ludiques et de moments complices. A travers
le jeu, on crée du lien, on stimule la mobilité,
la coordination et la concentration... tout en
s'amusant. L'équipe a été championne du 92
et finaliste régionale ile-de-France.

L'objectif pour 2026,de décrocher le Trophée
régional et national, avec le sourire et I'envie
de jouer toujours plus forte !

GRAND VAINQUEUR'!

Tournoi Départemental du 92
et finaliste de la Région lle de France

You Rock

De [initiation au perfectionnement : guitare,
basse, batterie, clavier. L'association You Rock
estune association d’apprentissage instrumental
ouvert a tous. Un acces immédiat a l'instrument
qui permet a chacun de jouer selon son niveau
et a tous les ages.

Proxité

Informations et renseignements
au 06 992329 92 / proxite.com

Alberte Emica

Psychologue et thérapeute
Mail: Micaconseil@yahoo.fr et au tel 06 6557 33 44

Yoga avec 'association Sophia
Mardi 14-15'30

deux créneaux
Mercredi 11"15-12h45

1h30 de pratique du yoga avec Diane Siohan

Depuis sa creation en 2020, l'asssociation
Sophia oeuvre pour la promotion de pratiques
permettant de vivre dans la connaissance
de soi, la sagesse et la serenite. Diane vous
proposera des cours d'Hatha Yoga des cours
tous niveaux, pratiques des postures dans le
respect des possibilités de chacun, avec tonicité
et accompagnement du souffle.

Tarifs, renseignements et inscriptions
Association SOPHIA -
associationsophia@yahoo.com
06.09.68.41.52



Avec nos partenaires

Forum Giga Senior
d'Asniéres-Sur-Seine

vendredi 10 octobre 2025 13"30 -18"
Lieu : Espace Concorde-Francis Delage,
27 Rue de la Concorde

"

Asibes s Seine

Organisé par la Ville d'Asnieres-sur-Seine,
nous serons présents pour représenter nos
engagements et nos actions en faveur des
personnes retraitées. Nous tiendrons un stand
I'occasion d'échanger a propos des activités
culturelles, sportives et intergénérationnelles,
des accompagnements mis en place pour
favoriser le bien-étre, I'autonomie, les actions
de lien social, pour lutter contre l'isolement et
pourquoi pas reflechir a 'engagement en tant
que bénévole ou pour des initiatives citoyennes.

SAMED| SEL - Systéme d'Echange Solidaire
d'Asniéres-Sur-seine

Un samedi convivial chaque mois | ,qhésion
Dans'espritdu SEL (Systéme d’Echange Local)
et avec les valeurs du Centre Socioculturel,
ce rendez-vous mensuel incarne des valeurs
écologiques, économiques et solidaires.
Chacun est invité a échanger savoir-faire,
services ou objets sans recours a l'argent,
dans le respect de I'humain et de la planéte.
Chaque dernier samedi du mois, de 10h a 13h,
nous nous retrouvons pour un moment de
partage et de créativité autour de thématiques
variées. Entre expositions d’artistes locaux,
ateliers créatifs, réparations utiles, troc
de plantes et d'idées, protection contre la
publicité numérique et moments de danse
partagée — chaque samedi SEL tisse du lien
autour de I'écologie, de I'entraide et de la joie
de faire ensemble.

Un espace bienveillant, vivant et inspirant,
véritable vecteur de lien, d’idées et d'élan
collectif.

Semaines Internationales de la
Santé Mentale

Organisée par la Ville d'Asnieres, le CCAS met a

I'honneur le bien-étre psychique, a travers des
événements ouverts a tous. Du 06.10 au 18.10.25

Sur inscription préalable aupres du CAS de la Ville d'Asnieres-Sur-Seine

"

Asibes.surSeie

au 01.41.11.17.70

Rendez-vous a la Maison de la Famille, 43 rue Albert
de Mun, pour un atelier animé par le Dr Lucie Gibon,
référente de I'Unité du Tout Petit (UTP) en présence
de professionnels de la petite enfance. Les thémes
abordés seront le lien parent-enfant et I'impact des
écrans sur les jeunes enfants.

L'objectif estd'offrirun espace d’échange etde réflexion
aux parents, accompagné d'un temps convivial.

Nous serons heureux d'accueillir du public et des
participants pour "I'Emission de Radio" du Centre
d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel émission
animée par les usagers du C.ATT.P et leurs invités.
Diffusée dans le cadre du projet Radio Sans Nom,
une initiative thérapeutique et citoyenne ayant pour
contenu :des Témoignages, des discussions autour de
la santé mentale, et de la musique

Neurofeedback dynamique
avec Mario VIANA praticien-thérapeute
de I'assocation "Eveil et sens, grandir ensemble”

Le neurofeedback est issu des neurosciences.
Ce sont des exercices visuels ou auditifs qui
stimulent les signaux électriques du cerveau
pour réeduquer l'activité cérébrale grace au
mécanisme de neuroplasticité.

Renseignement a I'accueil.
sur rendez-vous les mercredi, vendredi et samedi
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Bien-etre et culture

Remise en forme

Pour les personnes éloignées du sport avec le Service
Santé Prévention de la Ville d'Asniéres-Sur-Seine

Gym douce- 10 séances g

les lundis de 107-11" RS
29/09, 13/10, 03/11et17/11, 01/12, 08/12/25
12/01/26, 26/01, 09/02 et 09/03/2026

Un dispositif de la Ville d’Asniéres-Sur-Seine
pour les femmes, de tous ages, éloignées
du sport. Elles s'adonneront a des exercices
d'activité physique pour reprendre conscience
de leur corps, avec des exercices derelaxation
pour un mieux-étre. L'Infirmiére Coordinatrice de
la Ville, continuera d'accompagner les adhérents
etles habitants lors d'ateliers de prévention et de

promotion de la santé .

Beauté simple, gestes tendres et trésors maison
Trois vendredis de 10" 12"

15/11:Soin des mains 16/01: Soin du visage

Atelier Soin et prévention

05/06: Un soin selon les envies des participant.es

Trois ateliers hien-étre sont proposés par la ville,
animés par notre Coordinatrice Infirmiere : soins
des mains, du visage et création de cosmétiques
maison a base d'ingrédients de cuisine. Une
expérience accessible, économique et douce

pour la peau... et pour le portefeuille !
adhésion
participation

Vendredi 17 octobre a I'occasion d'Octobre Rose

Cuisinons ensemble
et savourons
un vendredi par trimestre 10"-14"

Prenons le temps de cuisiner ensemble, des
recettes proposées par les adhérents. Chacun
amene ses astuces, son savoir-faire, apprend
a équilibrer ses menus avec un petit budget...
La matinée se termine par un repas partagé !

Gym (s)

Adhésion + tarif
1¢ cours:170°¢
254 cours:250°¢

3eme cours : 290¢€
4em cours : 310 ¢

Step : 1920
les lundis avec Natalia Makienko

Pilates : 19n-20

Renforcement musculaire : 20"-21"
les mardis avec Julie Compa

Step : 19"-20"

Barres au sol : 20"-21"
les jeudis avec Natalia Makienko

Sophrologie
6 séances les mardis de 14"30-16"
A partir de janvier 2026

adhésion

participation

Une pause pour se reconnecter a soi
Cet atelier propose un moment de bien-étre,
accessible a tous, pour découvrir des outils
simples et efficaces visant a harmoniser
le corps et I'esprit. Vous emporterez Des
techniques que vous pouvez réutiliser dans
votre quotidien pour plus de calme, de clarté
et d'énergie

Yoga
Lundi 19"15-20"45 adhésion
mercredi 19"15-20"45 +210¢

Jean-Claude Nikolic

Besoin d'un espace de respiration d'une
guidance méditative toute en souplesse. Plongez
dans une pratique guidée avec Jean-Caude
fort qui fort de plus de 20 ans d’expérience,
allie écoute bienveillante, présence sensible
et sagesse du corps pour une transformation

intérieure en douceur.



Café Papote
Jeudi 14"30-16"
un apres-midi/mois

02/10, 13/11, 18/12/25

22/01, 19/02, 19/03, 09/04 ,21/05 et 25/06/2026

Prenons le temps de papoter autour d'un café/
thé une fois par mois, Karima vous accueille.
Tout au long de la saison entre octobre rose,
les fétes, les propositions de sorties culturelles,
la santé au menu, des marches printaniéres...
Venez partager des temps de rencontres qui
font du bien, ou chacun se sent libre de venir, de
partager, d'écouter et de se sentir entendu ou de
passer simplement un bon moment.

Bien dans sa peau
Encadré par une conseilliere en image
adhésion

+15¥s¢ance

Chaque age est porteur de beauté, de force et
de singularité, ces ateliers célébrentl’avancée
en age comme une richesse a mettre en
lumiere. En valorisant I'image de soi, nous
luttons ensemble contre les stéréotypes liés a
I'age et cultivons I'estime, le bien-étre et la joie
L'Espace-café

d’étre soi.
L. e meyp adhésion
en acces libre

sur ouverture de la structure

Une boisson chaude, des petites et grandes
conversations : santé, activités et des sourires
au programme ! Le hall d'accueil vous propose
une pause dans votre journée, un espace thé/
café a disposition pour plus de lien social et de
vivre ensemble. Sources de convivialité et de lien
social, ces instants sont importants dans la vie
du Centre pour parfois, donner naissance a de
nouvelles initiatives.

Crochets et Tricots
Jeudi 14-16"

Les participant.es pourront crocheter ou
tricoter a volonté : réaliser de nouveaux
projets, finaliser leurs créations et partager
leur savoir-faire de laine ou de coton.

Atelier Couture
Mardi 19"-21" Débutants
Samedi 10"-12" Intermediaire

Fort de son succes, nous ouvrons un second
niveau pour les amatrices de créations
couture. Les bases de la couture, trousse, sac,
ourlet , veste... n'auront plus de secrets pour
vous. Possibilité d’apporter sa machine.

Théatre
Mercredi 20"-22"30

Venez rejoindre la troupe d'artistes comédiens
amateurs les mercredis en soir. Des exercices
de dicton, d'élucution, de I'expression théatrale
pour le plaisir dans la bonne humeur.

Les Art' Péros

Dernier mardi de chaque mois 19"-20"30

Cette saison Eva Robert, Historienne de l'art
de I'association "Les muses et nous" prolonge
les Art'Péros. Une période de I'histoire de I'art,
tel un voyage dans le temps, sur un modele
accessible et décontracte.

Chaque mois, une conférence ou une visite
muséale qui vous fera voyager a travers le
temps et |'espace a savourer sans modération.
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LOISIRS POQURILES ENFANTS

Danse
Jeudi 18"-19" a partir de 5 ans adhésion
Natalia Makienko +170¢

Esprit Hip-Hop
Mercredi 14"30-15"30

a partir de 6 ans
Sarah Sottocasa

adhésion
+ 1708

Multi sports
Mardi 17"-18"30 a partirde 6ans (7 i1asion
Julie Compa +170¢

Théatre
Mercredi 17"-18"a partir de 8 ans  (dhasion
Valérie Jacquet/ C*® de la Tortue +170¢

Anglais
Mercredi
10"30-11"30 Cm1-Cm2
11"30-12"30 Cm1-Cm2
Léa Marigot

adhésio
+170¢

Le Club des futés
Chaque mercredi  117-12"30 Gratuit

Le Club des Futés c’'est apprendre autrement,
avec plaisir et malice! les enfants plongent
dans un univers de jeux congus pour stimuler
leur mémoire, leur logique et leur curiosité.
A travers des activités variées: quiz, énigmes,
défis collaboratifs. Un moment convivial ou
petits et grands explorent la culture générale,
développent leurs  capacités  cognitives
et prennent confiance en leurs talents.

ATELIERS DES TOUTS-PETITS

Baby-Gym

2 crénaux B

Les samedis 10"- 11" adhésion
+ 180¢

etde 11"a 12"

De la marche a la scolarisation de I'enfant
avec Saliha Melbouci

Bébé massage
5 séances
pendant les vacances

adhésion
+50¢/séance

les samedis 10"- 11" et 11" a 12"
Dés les premiers mois avec Saliha Melbouci

La santé pour la vie
"Mieux comprendre pour mieux
protéger"

A partir de janvier 2026

La santé pour la vie — Ateliers gratuits LAssocia-
tion Ecosanté en Scene et la CPAM 92 proposent
des ateliers gratuits pour les jeunes, parents et
futurs parents.

Ces rencontres abordent deux périodes clés du
développement : les 1000 premiers jours et I'ado-
lescence, moments de forte sensibilité aux subs-
tances et aux habitudes de vie. Ensemble, explo-
rons l'impact des perturbateurs endocriniens, de
la pollution de I'air et de I'alimentation sur notre
sante, et découvrons des solutions concretes

pour agir au quotidien.-



Des activites pour tous !

B rl COth éq U e Adhésion
Rendez-vous un samedi/mois de 10"30-12"30

La Bricothéque permet le prét d'outils et
une fois par mois, un atelier thématique et
encadré sera organisé afin de vous former
aux différentes techniques et compétences
manuelles @ moindre colit. La Bricothéque
estaussi un formidable espace d’échanges de
pratiques et de rencontres pour développer
I'entraide entre habitants.

Rencontre a Vélo Cargo

Nos équipes circulent, se posent et proposent
des animations tout au long de la saison.

Vous pourrez les retrouver dans toute la Ville,
une occasion de nous connaitre et d'avoir
les informations sur les nouveaux projets de
I'association.

Jardin partagé
Notre jardin se développe et s’embellit au gré
des saisons avec les compétences de chacun.

Toutes les mains vertes et les bonnes volontés
sont les bienvenues dans ce petit oasis, havre
de paix et de faire-ensemble.

Vous étes tous attendus au jardin !
Rendez-vous a nos horaires d'ouverture

Nous recherchons des
bénévoles

passionneés de jardin ou
de bricolage

01.41.11.02.22




familiereiparentalite:

La Garderie Ephémere
une demi-journée
les lundis matins 9"-12"

adhésion
enfant

Permettre aux familles un temps de répit parental
et/ou d'insertion mais également la continuité
pédagogique auprés de I'enfant avec une
préparation a la séparation, la socialisation sur le
moyen terme. Une période d’adaptation du jeune
enfant est prévue durant les deux premiéres
semaines. Les enfants seront accueillis dans
deux salles aménagées par les équipes de la
SCOP E2S, qui accompagneront les jeunes
enfants durant 3 heures.

Espace parents-enfants

adhésion
parent-enfant

L'espace Parents-Enfants offre un espace de
jeux adapté aux enfants (a partir de 18 mois) et un
petit salon. Les parents peuvent s’y rencontrer et
échanger autour d'un thé ou d'un café.

Les Informations collectives

Des temps d'information collective sont
proposés pour mieux comprendre vos droits,
votre santé et votre role de parent. Co-animés
par des professionnels, des partenaires comme
le CFAF, le CNAV, le CIDFF et un salarié du Centre,
ces rencontres permettent d'échanger et de
poser toutes vos guestions.

Les Cafés des parents
trois rendez-vous par mois

lundi 9"30-11" et/ou mardi 18"30-20"30

Lorsque I'on devient parent, on se questionne
souvent sur I'évolution de son enfant et sur les
choix éducatifs que nous sommes amenés afaire.
De la petite enfance a I'adolescence, chaque
age est source d'interrogations auxquelles
nous ne savons pas nécessairement répondre.
Les groupes de paroles sont des espaces dans
lequels vous pouvez partager vos questions ou
vos interrogations, échanger sur vos pratiques et
bénéficier d'apports sur différentes thématiques

que le groupe souhaite aborder.

Paroles aux pairs
un samedi par mois, 10"30 -12"

Des ateliers arencontres

hauts-de-seine

nnnnnnnnnnnnn

D’octobre a juin,
un parcours pour mieux vivre
sa santeé, ses relations et sa parentalité

Le SST2 vous propose, une série d'ateliers et
de rencontres pour aborder les enjeux de la vie
affective, relationnelle, sexuelle, la santé et la
parentalité. Animés par des professionnels et
une salariée du Centre, des temps d'échange
pour tous les publics : parents, jeunes, femmes,
seniors dans un cadre bienveillant et participatif.
Groupes de parole, débats, ateliers, cafés-
rencontres... autant de formats pour s’exprimer
librement autour de thémes essentiels. Des
rendez-vous pour mieux comprendre, échanger
et répondre a vos préoccupations.



Soutenir et accompagner parents et enfants

« Minute papillons ! »
Lieu d'Accueil Enfants-Parents

«Minute papillons !» est un lieu d'accueil et de
rencontre ouvert aux enfants agés de 0 a 6 ans
accompagnés d’un parent ou grand-parent.

Ici, I'enfant se socialise avec d’autres tandis
que les adultes qui 'accompagnent peuvent
partager, échanger et créer des liens lors de

ces moments privilégiés.

L'air frais, le sable chaud, la vue sur la mer ...

Les familles sont accompagnées en amont dans
les préparatifs avec les référentes de la CAF et
lors de leur séjour avec la Référente Familles en
lien avec la structure de vacances.
Renseignenemt aupres de la Référente Familles

Vacances en famille

1001 mots pour 1001 histoires

1001 mots et 1001 histoires" accueille les tout-
petits (0-3 ans) et leurs parents ou grands-
parents.

Ouvrir une parenthese dans la vie quotidienne
et plonger dans |'univers des livres, la mélodie
des mots pour enrichir son monde imaginaire.
Un instant de loisir privilégié pour un plaisir de
lire partagé en famille.

pendant les vacances
le mercredi 10"-11"

Les animations familles
partcipation| 17

Les animations familles sont des moments
spécifiques pour prendre le temps de se
ressourcer, de se retrouver et de partager un
instant !

Il peut donc s'agir d’animations ludiques mais
aussi de temps de réflexions partagées entre
parents et enfants pour renforcer la cohésion
familiale et grandir ensemble.

Atelier cuisinons en famille

les jeudis de 10"-12"

jeudi 23 octobre 2025
jeudi 26 février et 23 avril 2026

Nous vous proposons des ateliers cuisine
pratique et ludiques pour toute la famille.
Comment réaliser des repas équilibrés de la
petite enfance a I'adolecence ? Organiser les
menus, préparer les repas a 4 ou 6 mains, un
moyen d'impliquer les enfants et de souder la
famille.

Le Programme de Réussite
Educative

Ce dispositif vise a donner leur chance aux
enfants et aux adolescents qui présentent des
signes de fragilité scolaire pour leur apporter un
accompagnement personnalisé.

N’hésitez pas a nous en parler. Des actions
concretes peuvent lui permettre de reprendre
pied. Voir les stages page 19



Enfance et Jeunesse

Les Loustics
Enfants de 3 a 5 ans scolarisés
Equipe d’animation

mercredi 14"-17"période scolaire

et a la semaine pendant les vacances scolaires
du lundi au vendredi 14"-17"

15¢la semaine de vacances scolaires

Au travers de nombreux ateliers créatifs,
sportifs et des sorties en extérieur, les
Loustics explorent le monde, les mouvements
de leur corps et les interations avec leur
environnement... s discutent, rient, peignent,
bricolent et apprennent a jouer ensemble.

Les enfants sont encadrés par des
professionnels de I'animation qui, au dela de
proposer et d'animer les activités, veillent au
bien-étre et a la sécurité des enfants.

Les Explorateurs
Enfantsde 6 a 11 ans

adhésion

15% semaine

uniquement pendant les vacances scolaires
lundi au vendredi de 14" -17"

L'accueil des explorateurs sera ouvert le
matin de 10" a 12", pour découvrir et investir
notre Club Jeux en compagnie d’animateurs
qualifiés.

Des thématiques peuvent étre abordées sous
forme de stage.

Espace jeunes
a partir de 12 ans

adhésion
mercredi 14170
samedi ............... 14r-17"
pendant les vacances scolaires
lundi au vendredi
la Réferente Enfance Jeunesse et |'Animatrice

polyvalente

L'Espace Jeunes est un laboratoire a idées et
a projets.

Contrairement a wun accueil de loisirs
«classique», I'animation du groupe de jeunes
esthasée surune pédagogie active permettant
aux jeunes d'analyser, de proposer etd’évaluer
des projets collectifs a travers des outils
démocratiques et donc étre acteurs de leurs
propres loisirs. A travers cette démarche, les
jeunes échangent, débattent et apprennent
a «faire ensemble». Laccueil est libre et
I'inscription est gratuite. Seule I'adhésion est

demandée.

Permanence jeunes

18-25 ans
mercredi 17"-18" 30
samedi ............... 17"-18"30

C'est un espace souple et convivial ouu les
jeunes peuvent se retrouver pour discuter,
décompresser et étre écoutés.

A partir du 24 septembre 2025

Les inscriptions sont ouvertes
2 semaines avant chaque période de vacances scolaires



La réussite pour Tous!

"Tea Time"

Le café des parents d'éleves

Espace de discussion et d'écoute entre I'équipe
et les parents pouvant conduire si besoin a un
accompagnement spécifiguement ou a des
orientations vers des professionnels du territoire.

Vacances apprenantes

adhésion

5¢ /semaine

Ce temps d'activité scolaire permet de revenir via
une démarche ludique, sur des notions scolaires
pendant les vacances. Il est question d'aborder
les concepts mathématiques et francais par des
jeux, des activités et des sorties culturelles. Une
aventure ludique et cérébrale ! Les enfants et les
jeunes sontaccueillis pour une aventure ludique
et cérébrale ! lls découvrent les secrets du
cerveau et les mécanismes de I'apprentissage,

tout en s"amusant.

Dans le cadre du Programme de Réussite
Educative, le Centre Socioculturel Yannick
Noah propose deux stages complémentaires
a destination des collégiens. Favorisant
I'épanouissement scolaire, ils valorisent les
apprentissages, I'expression de soi et la mobilité
hors quartier.

Stage « Culture & Médias » 1 semaine
Les jeunes s'initient a la création vidéo et
explorent des lieux culturels. Ateliers d’écriture,

tournage, éloquence et montage rythment cette
semaine qui favorise les compétences scolaires,
la confiance en soi et la créativité. Une restitution
vidéo cldture le stage en présence des familles.

Stage « Sport & Langues » 2°™ semaine

En partenariat avec les associations sportives
asniéroises, ce stage associe apprentissage
ludique de I'anglais et initiation au flag football.
Il stimule les jeunes par le sport, valorise la
diversité culturelle et encourage le dialogue a
travers une restitution finale parents-enfants.

Accompagnement a la scolarité

Equipe d'animation et bénévoles

adhésion

40¢ /année

Accompagner les enfants et leurs familles
pour une année scolaire épanouie. L'objectif
principal estde retrouver le plaisird’apprendre
de partager pour que les obstacles se
transforment en défis. Permettre a chacun
selon son niveau des approches enrichir
chissans pour un travail en complémentarité
de I'école.

Comme toutes nos actions, la place des
parents est essentielle. Vous étes partie
prenante du dispositif et nous sommes la pour
vous accompagner dans vos fonctions.

Les demandes doivent étre effectuées en
déposant les livrets et bulletins scolaires au
Centre accompagnés du formulaire qui vous
sera fourni.

Nous ne proposons pas d'aide aux devoirs au
sens propre et il est possible que les devoirs ne
soient pas terminés a l'issue de la séance.
Attention pour les classes de CP et de CE": les demandes doivent étre

effectuées par les écoles.
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adhésion
+ 10¢/trimestre

Un pont entre Ecole-Famille-Enfant, un
lieu d'échange riche de rencontres et des
réflexions sur les pratiques éducatives, de la
place de la parole en famille dans le respect
des diversités. Des ateliers bi-hebdomadaire
a destinations des parents pour renforcer la
confiance parentale, favoriser les échanges et
soutenir la parentalité.

adhésion

20 année

Les Ateliers d'apprentissage linguistique
associe une démarche d'acquisition d'une
meilleure connaissance de I'environnement
social, cultureletnumérique, touten améliorant
votre pratique de la langue frangaise et votre
autonomie personnelle et citoyenne.

adhésion

2 sessions de 4 mois 30¢ session

pour les grand débutant
niveau A1.1

Cofinancé par
I’'Union européenne

adhésion
+20%année

niveau A1/A2

adhésion
+ 20°
session

Vous souhaitez améliorer vos compétences
en francais et en informatique, pour trouver
un emploi ? Nos ateliers accompagnent les
publics non francophones pour faciliter leur
insertion dans le monde du travail :

Oral et écrit professionnel, des techniques
de recherche d’emploi, de [linitiation a
Iinformatique, des ateliers de coaching,
d'estime de soi et de mobilite.

adhésion

L'atelier lecture a pour vocation de développer
le plaisir de lire, déveiller la curiosité et
stimuler les imaginaires des enfants. Les livres
du Centre sont a emprunter afin qu'a la maison,
toute la famille puisse en profiter.



Formation a la prise en main, a l'utilisation
et optimisation de la tablette numérique.
Cette formation vous permet de bénéficier
d'un prét de tablette pour un entrainement a
domicile, suivi d'un retour d'expérience avec
le professionnel.

Sivous n'étes pas a l'aise avec l'informatique,
pas de panique ! En un clic, nos ateliers, vous
forment et vous accompagnent de la prise en
main de I'ordinateur, smartphone et tablettes
aux démarches en ligne.

Pour améliorer le suivi de la vie scolaire de
votre enfant, nous vous proposons des ate-
liers pour vous mouvoir facilement entre les
plates-formes institutionnelles et les Espaces
Numeériques de Travail (ENT).

Pour prévenir des risques et des dangers et
assurer un accompagnement parental vers le
numerique.

Nous répondons a votre demande et nous
vous conseillons sur la manipulation de I'outil
informatique, les principaux types de logiciels
et leur installation, la gestion efficace de la
messagerie, la maintenance d'appareils.

Sivous souhaitez étre accompagné pour plus
d’autonomie, nos rendez-vous individuels
sont un « Coup de Pouce », une aide
ponctuelle pour utiliser les multiples services
liés aux démarches administratives sur
Internet comme créer, consulter, actualiser
ou compléter vos dossiers.

Ce temps est dédié exclusivement aux parents
des enfants inscrits au CLAS.

Cela permet aux parents de se faire
accompagner dans leurs difficultés au suivi
numérique de leur(s) enfant(s) dans leur
scolarité.

Ce temps fonctionne sur rendez-vous, merci
de prendre contact aupres des hotesses
d'accueil.



» Adhérer

Partagez nos valeurs et engagez-vous a
nos cotés dans une action globale.

Vous pouvez adhérer librement ou dans le
cadre de l'inscription a une ou plusieurs
activités.

L'adhésion est valable jusqu'a la fin des
vacances scolaires de |'été 2025.

S’inscrire

Sauf exception sur des activités spécifiques,
I'adhésion est obligatoire pour participer aux
actions gratuites ou payantes.

Certaines actions issues de dispositifs

publics particuliers sont réservées aux
résidents Asniérois.

Les activités de loisirs sont ouvertes aux
résidents non-Asniérois.
L'accompagnementalascolarité estréservée

aux résidents Asniérois.

Nos tarifs Asniérois | Extérieurs
Personne seule 10¢ 15¢
) 1 personne 10¢ 15¢

Famille

3% personne 6 ge

et les suivantes
Devenir adhérent bienfaiteur 50¢ ou plus..
Possibilité de déduction fiscale




Mairie Principale de la Ville
0141111213

Point Justice-Maison France Services
Espace Lucie Aubrac
45 rue Henri Poincaré - 01411168 15

Centre Communal d'Action Social CCAS.
14 rue des Parisiens - 0141111515

-Centre Locale d’Information et de Coordination
CLIC- CCAS. 0141111515

- Mission Handicap - CCAS - 0171114103

- Direction de I'habitat et du service logement
0141111272

- Maison des services 0141111272

- Service d'Hygiéne

5-7rue de " Alma-0171114023

Service Enfance Pratique (scolarité) et
de la Petite Enfance 5-7 rue de I’ Alma
01479148 44

Centres de Protection Maternelle et Infantile
PMI numéro unique : 08 06 00 00 92

Centre Teddy Riner — 4 rue Teddy Riner

Centre PMI Alma — 104 avenue d'Argenteuil

Maison de la famille
43 rue Albert de Mun.
0146 1340 21-

Parents thése un nouveau lieu d'accueil pour
les familles au 21 rue Louis Armand

Accueil des Villes Frangaises - AvF
(écrivain public)
16 place de L'hotel De Ville - 0141111245

La Maison Des Femmes - MDF
(linguistique et médiation)

5 allée des Zinnias - 01 47 98 35 97

17 avenue Henri Robert - 01 408595 73

Planning Familial
6 avenue Jules Durand - 01 47 98 44 11

Les per manences
au CentreSocioculturel Y. Noah
Caisse d'Allocations Familiales- CAF 92

Tel: 32.30
Sur rendez-vous : caf.fr

SST2 - d’Asniéres-Sur-Seine / Gennevilliers
Pdle social départemental

4 rue Teddy Riner

92600 Asniéres-sur-Seine

0147293032

Nouvelles Voies

accompagnement juridique et administratif
01.46.01.02.47
contact@nouvellesvoies.org

Ville Univers - permanences sociales
vu@villes-univers.org
07 66 39 06 48

Mission locale
250 rue du Ménil
01.86.22.05.78

Et a Gennevilliers

Caisse d’Allocations Familiales- CAF 92
Antenne de Gennevilliers

3rue de l'union
92230 Gennevilliers
adresse courrier
70.88 rue Paul Lescop
92000 Nanterre

Tel: 32.30
Surrendez-vous / caf.fr

Association I'Escale
(Violences faites aux femmes)
6 allée Frantz Fanon - 01 47 91 48 44

Eveil et Sens, Grandir Ensemble
92230 Gennevilliers
eveiletsens1@gmail.com



Centre

SocioCulturel
Yannick Noah

Horaires

Du lundi au vendredi

9"30-12" et 13"30-21"

Samedi et vacances scolaires
10"-12" et 14"-18"

Contacts
0141110222

csc-ynoah.com
accueil@csc-ynoah.com
facebook : cscyannicknoah
instagram@cscyannicknoah

Acces

46 avenue des Grésillons
92600 Asniéres-sur-Seine
Métro L.13

dir. Asnieres-Gennevilliers
arrét Gabriel Péri

Bus 177
arrét "Marché de Genneuvilliers"

- hauts-de-seine

Liberté + Egalité + Frate - - Ananci pa LE DEPARTEMENT
REPUBLIQUE FRANCAISE




